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T INTRODUCCION

Sl Las caidas en altura son la causa de muchos accidentes labora-
les, teniendo gran repercusion en los accidentes mortales, o
e accidentes muy graves o graves. De los 679 accidentes de
trabajo mortales sucedidos en el afio 2022, el 11%, es decir
73, fueron debidos a caidas de altura: con respecto a los acci-
dentes graves de los 3.801 ocurridos, el 20%, es decir 775,

fueron debidos igualmente a caidas de altura®.

Cualquier accidente por caida de altura puede tener conse-
cuencias fatales: accidentes mortales o provocar lesiones muy
graves o0 graves.
Cualquier accidente de trabajo leve o incidente por caida de
altura debe investigarse de forma exhaustiva, conocer sus
S causas y establecer medidas para evitar que vuelva a suceder,
' pues las consecuencias podrian haber sido fatales.

Las caidas de altura suelen asociarse al sector de la construc-
cion, sin embargo, hay sectores de instalaciones en los que es
necesario trabajar en altura.

f Asimismo, hay otro tipo de actividades como reparaciones,
. mantenimiento, limpieza, instalaciones o agricolas que

pueden conducir a actividades no habituales en un centro de
f trabajo.

A través de esta guia se proporcionan aspectos a tener en
consideracion para evitar la caida de altura en el trabajo.
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DEFINICIONES Y PRINCIPIOS BASICOS

2.1. Trabajos en altura

Trabajo en altura es cualquier actividad o tarea que se ejecuta por encima del plano sobre el que puede
caer. Es decir, aquel donde el trabajador puede sufrir una caida a un nivel diferente de donde se
encuentra trabajando.

Trabajos temporales en altura aquellos que se ejecutan en cualquier ambito, ya sea industrial, de la
construccion, agricola y forestal, o de servicios, en un lugar por encima de un nivel de referencia,
entendiendo como tal la superficie sobre la que puede caer un trabajador cuando utiliza alguno de los
siguientes equipos de trabajo:

® Escaleras de mano
* Andamios
e Sistemas de acceso mediante cuerdas

Por ejemplo, realizar un trabajo puntual desde una escalera de mano, desde un andamio, o desde una
plataforma elevadora mévil de personal, o trabajos de reparacién de una cubierta, todos se consideran
trabajos en altura, aunque la longitud o distancia de caida a distinto nivel sean diferentes.

Los trabajos que supongan un riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el uso de protec-
cion contra caidas de altura; esta altura se medira desde la superficie en la que esté situada la persona
hasta la del nivel inferior al que caeria si no existiera proteccion.

Sin embargo, los trabajos en altura que se vayan a ejecutar a menos de 2 metros, la evaluacion de
riesgos debera contemplarse las medidas necesarias que impidan la caida.



2.2 Caracteristicas de los trabajos:

> Trabajos habituales, en centros de trabajo habituales
Son trabajos que por el puesto que se desempena, son habituales o frecuentes (a diario o semanalmen-
te) y que ademas se desarrollan en los mismos centros de trabajo: Realizar operaciones de revision y
mantenimiento preventivo, inspecciones periddicas de planta industrial

> Trabajos habituales, en distintos centros de trabajo:
Instalacion de protecciones colectivas en obras de construccion, encofrados, realizacién de cubiertas,
etc...

> Trabajos ocasionales en un centro de trabajo:
Reparacion de cubierta, impermeabilizacion, cambio de luminarias cenitales, reparaciones o instalacio-
nes, etc.

Los trabajos en altura se deben realizar sobre emplazamientos fijos siempre que esté garantizada la
seguridad frente a cualquier peligro y pueda realizarse en condiciones adecuadas. En caso contrario la
empresa seleccionara el equipo de trabajo y/o medio auxiliar adecuado en funcion de la tarea a realizar
y el cumplimiento de la normativa.

2.3 Equipos de trabajo y/o medios auxiliares:

La empresa elegira el equipo de trabajo mas apropiado para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo sequras, teniendo en cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de protec-
cion colectiva frente a las medidas de proteccion individual y que la eleccidon no podra subordinarse a
criterios econémicos.

Cuando exista un peligro de caida de altura de mas de 2 metros, los equipos de trabajo y/o medios
auxiliares deberan disponer de barandillas resistentes o de cualquier otro sistema de proteccion colec-
tiva que proporcione una seguridad equivalente, exceptuando las escaleras de mano y los sistemas
utilizados en las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas.

Medios de acceso: La eleccion de los medios de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura
debera efectuarse en funcién de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la dura-
cion de la utilizacion. Como regla general los medios de acceso deberan ser parte del equipo.
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Deben permitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el
medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no debera aumentar el riesgo de caida.

2.4 Tipos de trabajos en altura

Con independencia de su consideracién de temporalidad o no, se consideran trabajos en altura, el
trabajo efectuado por cualquier persona que pueda suponer caida a distinto plano, desde los siguien-
tes equipos:

* Escaleras

* Andamios Trabajos temporales en altura
e Sistemas de posicionamiento vertical

* Plataformas de Trabajo

* Medios Auxiliares

* Cubiertas

* Taludes

e Estructuras prefabricadas

2.5 Principios basicos

Los trabajos en altura se deben realizar prioritariamente desde emplazamientos fijos garantizando la
seguridad frente a todos los riesgos y unas condiciones ergonémicas adecuadas.

Si no fuera posible, la empresa debera elegir el equipo mas apropiado, dando prioridad a las medidas
colectivas frente a los equipos de proteccion individual. Para la eleccion del equipo se tendra en consi-
deracion:

* tipo de trabajo a ejecutar;

* fases de ejecucion y tareas a realizar en cada una de ellas, incluyendo el montaje y desmontaje
del propio equipo de trabajo;

e condiciones ergondmicas y dificultades de las tareas, teniendo en cuenta las posturas, los movi-
mientos y los esfuerzos necesarios para realizarlas;

* materiales, herramientas y otros medios necesarios para ejecutar las tareas;

duracion de las tareas;

altura y ubicacién del puesto de trabajo;

* nlmero de personas previstas para ejecutar las tareas;

e condiciones del lugar en el que esta previsto ubicar el equipo de trabajo;

* vias de acceso y evacuacion

* condiciones meteorologicas y ambientales;

* medidas de proteccion colectiva o equipos de proteccion individual si los riesgos existentes no
puedan evitarse o limitarse suficientemente por otros medios;

* medidas de proteccion adicionales, por ejemplo, sefializacion y delimitacion.



EQUIPOS DE TRABAJO: MEDIDAS DE PREVENCION

3.1 Escaleras de mano

Su utilizacion como puesto de trabajo en altura debera limitarse a aquellos casos en los que no puedan
utilizarse otros equipos de trabajo mas seguros, tal y como puntualiza el Real Decreto 2177/2004 : “la
utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstan-
cias, que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguro no esté justificada por el bajo nivel de
riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar”.

Imagen de Guia técnica para la
evaluacion y prevencion de los
riesgos relativos a la utilizacién de
equipos de trabajo

a) escalera manual portatil

b) escalera articulada con bisabras
c) escalera telescopica

d) escalera movil con plataforma




CONDICIONES DE USO

Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.
Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmévil, de
forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendi-
das se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utili-
zacion ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros,
ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de
eficacia equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la
longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que
se accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos
elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado
antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida
de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a
éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores
puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros. Los
trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccidn alternativas. ELl transporte a mano de una
carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién
de sus posibles defectos.

ACTOS PROHIBIDOS

ELl transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano ”|
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del traba- :
jador.

No se utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de
cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Uso de escalera

Las de mano de construccion improvisada.



3.2 Andamios

Instalacion, montaje y desmontaje:

Deben proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplo-
men o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al
nlmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio, debe efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, salvo que esté montado segln una configuracién tipo generalmente reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debe elaborarse un plan de montaje, de utiliza-
cion y de desmontaje realizado por una persona con formacion universitaria que lo habilite para reali-
zar estas actividades. Este plan debera contener elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate

El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a. Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

b. Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta
la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los anda-
mios de caballetes o borriquetas.

c. Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cipulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d. Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.
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Cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anterior-
mente citados, dispongan del marcado "CE", por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suminis-
trador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

Solo pueden ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello y por trabajadores con
formacion adecuada para las operaciones previstas destinadas en particular a:

* la comprension y seguridad del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de

que se trate;

* las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos;

¢ las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate;

* las condiciones de carga admisible.

Ademas:

® Los elementos de apoyo deben estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento.

e las dimensiones, forma y disposiciones de las plataformas deben ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que van a soportar y permitir
que se trabaje y circule en ellas con seguridad.

e (Cuando algunas de las partes no estén listas para su utilizacion deben contar con sefales
de advertencia de peligro general.

e Deben serinspeccionados por personal habilitado para ello, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intem-
perie o sacudidas sismicas.




3.3 Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas.

Su uso se limitara a circunstancias en las que la
utilizacién de otro equipo de trabajo mas seguro
no esté justificada y la evaluacion del riesgo indi-
que que el trabajo puede ejecutarse de manera
segura.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo v,
especialmente, en funcion de la duracion del
trabajo y de las exigencias de caracter ergonémico,
debera facilitarse un asiento provisto de los acce-
sorios apropiados.

Condiciones:
El sistema tiene que estar dotado como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda
de seguridad).

a. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda
de seguridad.

b. La cuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispon-
drd de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario
pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo mévil
contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

c. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o
al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

d. Eltrabajo debe planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se
pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

Se debe impartir a los trabajadores afectados una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, destinada, en particular, a:

1.° Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

2.° Los sistemas de sujecion.

3.° Los sistemas anticaidas.

4.° Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.
5.° Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

6.° Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldégicas que puedan afectar a la sequridad.
7.° Llas técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacion del riesgo, la utilizacién de
una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacién de una sola cuerda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para
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3.4 Aspectos generales

Una vez elegido el equipo y teniendo en cuenta las instrucciones de montaje, desmontaje, uso y man-
tenimiento, con la evaluacidn de riesgos se establecen las medidas para reducir al maximo los riesgos
inherentes del equipo para los trabajadores.

Si a pesar de las medidas establecidas para el equipo persiste el riesgo de caida de altura, debe
preverse la instalacion complementaria de unos dispositivos de proteccion colectiva contra
caidas (barandillas, redes, etc.). Sdlo si la instalacion de estos dispositivos no fuera posible, se
recurriria a la utilizacion de EPI anticaida.

Los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas sélo podran interrumpirse en los puntos de
acceso a una escalera o a una escalera de mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal
de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, se estableceran medidas compensatorias y
eficaces de seguridad, que se especificaran en la planificacion de la actividad preventiva (Ejemplo
instalar plataformas de carga y descarga con puertas de sequridad; utilizacién por parte de los opera-
rios en situacion de riesgo de EPI contra caidas de altura)

Imagen guia tecnica equipos de trabajo
INSHT.

Figura 22. Interrupcion temporal de la
proteccion colectiva contra caidas sin
medidas compensatorias y eficaces de
seguridad.

No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcion previa de dichas medidas.

Concluidas las tareas, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los
dispositivos de proteccién colectiva contra caidas.

Condiciones meteorologicas adversas (excesiva velocidad del viento, rayos, granizo, lluvia intensa o
temperaturas extremadamente altas...) pueden tener un efecto perjudicial sobre la seguridad del
equipo o de las personas, es preciso que se den las instrucciones necesarias sobre las medidas o accio-
nes que se deben tomar ante dichas condiciones meteorolégicas adversas, que en algunos casos puede
dar lugar a la interrupcién d ellos trabajos o a proporcionar ropa adecuada u otras medidas.

Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones meteoroldgicas no
pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.



EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Aquellos elementos destinados a proteger a mas de
un trabajador frente a un mismo riesgo. Es decir,
protegen al conjunto del personal y otras personas
presentes las areas de trabajo donde se encuentran
instaladas, frente al riesgo de deslizamiento y/o
caida de altura por el borde de superficies en
altura.

La proteccién engloba no sélo al propio sistema de
proteccion de borde, sino también los elementos
estructurales que sean necesarios para su instalacion y correcto funcionamiento.

Las protecciones colectivas frente a caidas mas comunes son:
Barandillas: Protege frente a la caida.

Redes de seguridad: protege frente a la caida de personas y de objetos
Tableros o mallazos: protege contra la caida.

Siempre primaran los equipos de proteccion colectiva frente a la proteccion individual. EL uso de la
proteccién individual frente a la proteccion colectiva debera estar justificada, no pudiendo basarse en
criterios meramente econémicos.

Las protecciones colectivas seran obligatorias en aquellos huecos, aberturas, o bordes que supongan
un riesgo de caida de altura superior a 2 metros.
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4.1 Protecciones de borde o barandillas

Caracteristicas:

Tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran, de liston intermedio a 45 cm y rodapiés
de 15 cm.

Estaran realizadas con materiales rigidos y resistentes, capaz de resistir 150kg/m lineal.

Sistemas de Fijacion:

La fijacion se realizara como indique el fabricante para garantizar la resistencia de la barandilla.

IMAGENES COGIDAS DE MANUAL FLC

Se pueden adoptar otros sistemas de fijacion siempre y cuando se acredite mediante una prueba de
carga la resistencia de la barandilla, 150kg/m lineal.

Queda prohibido usar como barandillas
aquellas realizadas con materiales que
no soporten la resistencia indicada.

Indicar también que las mallas de bali-
zamiento y vallas sueltas son elemen-
tos de senalizacion y no de proteccion.

e —
.

i

=

1

|

|

| ]

Instalacion:

-Para la colocacion de barandillas se debera de planificar lineas de vida para el montador, de forma
que pueda hacer uso del arnés o cinturén de seguridad.

-Las barandillas se revisaran periédicamente por personal cualificado y en el caso de detectar algin
desperfecto se sustituiran.

EL Codigo Técnico de la Edificacion, en particular el Documento Basico de Seguridad de Utilizacién y
Accesibilidad, establece la obligacion de proteger los desniveles, huecos, aberturas, balcones y venta-
nas a partir de 55 centimetros de altura, excepto cuando las caracteristicas constructivas hagan muy
improbable la caida o cuando esta barrera sea incompatible con el uso previsto. La altura de la baran-
dilla sera minima de 90 centimetros si la caida es menor de 6 metros o de 110 centimetros si la altura
es mayor. Aunque son requisitos del uso del edificio sin duda son de aplicacion para trabajadores y
trabajadoras del mismo y deben ser tenidas en cuenta en materia de PRL. Al igual que las medidas
establecidas en el RD 486/97 de Disposiciones Minimas de Seguridad en los Lugares de Trabajo



4.2 Redes de seguridad

Segn el tipo de red puede servir para:
e Impedir la caida de personas.
e Limitar la caida de personas.
e Impedir la caida de objetos a niveles inferiores.

Instalacion de redes:
Puntos importantes en la colocacion de redes:
* Anclaje, no sobre pasar los 50cm entre ellos.
* Cosido, coser cada cuadro de malla en distancias inferiores a 10cm y afianzando mediante nudo
cada 50cm.
* Mantenimiento, revisar redes

Sistemas de redes horizontales bajo forjado:
Protegen a las personas en caso de caida durante
la ejecucion de estructuras y forjados en obras
de construccion.

Sistemas S, redes horizontales con cuerda peri-
metral, de al menos 35 metros cuadrados y de
longitud minima del lado mas corto de 5 metros.
Sistemas T: redes horizontales de tipo bandeja.
Sistemas U: redes sujetas a una estructura
soporte para su utilizacion vertical. Por ejemplo,
haciendo las veces de “barandilla” o cubriendo
el pafio entero entre forjados. En principio, estas
son las Gnicas que evitan completamente la
caida.

Sistemas V: redes sujetas a estructuras tipo
horca. Estas no evitan la caida y estan disefadas
para absorber impactos desde 6 metros de
altura.
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Acopio:

Durante el tiempo que esté instaladas se protegeran de efectos climatologicos y
de posibles dafios que pueda sufrir como cortes o agentes agresivos. Se revisa-
ran periddicamente ya que la exposicion al sol, chispas de soldadura o de radial,
oxidacion de elementos de sujecion, roturas por objetos caidos o agentes exter-
nos agresivos pueden dafiar la red y reducir su resistencia y efectividad.

Ademas, de todos estos sistemas, existen configuraciones especiales de cada
empresa fabricante o disefiadas especificamente para cada obra, pero siempre se
dara prioridad a aquellas que eviten la caida frente a aquellas que limitan o
atentan el impacto y siempre de instalaran y utilizaran conforme a lo estableci-
do en las instrucciones previstas por la empresa fabricante. 4

4.3 Tableros o similar

Empleados para la proteccién de pequefios huecos como los huecos de instala-
ciones o bajantes, teniendo en cuenta la delimitacién perimetral de los mismos,
que impida el acceso a la zona de riesgo

L] -
.

Tanto para los sistema provisionales de proteccion de bordes (SPPB) como
para el caso de las redes existe normas especificas (normas UNE) referidas
a caracteristicas de fabricacion e instalaciones que deberan ser tenidas en
cuenta tanto en el proceso de eleccion como de instalacion.

Este tipo de protecciones se identifican como medios auxiliares de proteccién y
no equipo de trabajo. De esta forma, estos medios no podran contar con mar-
cado CE, pero si con certificacion del fabricante conforme al cumplimiento de
la normas arribas referidas.



EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: SISTEMAS ANTICAIDAS

Los equipos de Proteccion individual contra las caidas de altura pertenecen a la categoria III, esto
implica que una eleccidn, uso, o mantenimiento inadecuado puede tener consecuencias fatales.

Al ser de categoria III dispondran de marcado CE, sequido de codigo de cuatro digitos identificativos
del Organismo de Notificado de Control de EPI's fabricados y la norma que debe cumplir. Ademas del
pictograma de que es necesario leer las instrucciones del fabricante.

En la seleccidn del sistema anticaidas adecuado han de considerarse: sus caracteristicas de disefo y de
comportamiento en caso de caida, la presencia de obstaculos, a libertad de movimientos requerida por
el trabajador para la ejecucion de la tarea y la situacion del punto de anclaje.

Composicion de los sistemas anticaidas:
Dispositivo o punto de anclaje
Sistema de conexion: Une el arnés con el punto de anclaje.
Arnés

Todos los elementos del sistema también son EPI y su eficacia depende del conjunto.

Los sistemas anticaidas estan destinados a consequir la parada segura del trabajador que cae. Para ello:

1. La altura recorrida por el cuerpo a consecuencia de la caida debe ser la minima posible.

2. El frenado de la caida tiene que producirse en las condiciones menos perjudiciales para el trabaja-
dor.

3. Ha de asegurarse su mantenimiento en suspension y sin dafio hasta la llegada del auxilio.
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5.1 Conceptos

Factor de caida
Sirve para determinar la gravedad de una caida y se calcula mediante la siguiente ecuacion:

Factor de caida = Altura de la caida / Longitud de la cuerda o cinta del sistema

Con un factor de caida alto, seleccionaremos el mejor mecanismo para reducirlo como pueden ser los
cabos de anclaje con absorbedores de energia.

FACTOR O

_No se generan energias peligrosas.
_No actia el absorbedor de energia.

_Aparecen energias peligrosas.

_Actda el absorbedor de energia.

_Se consume distancia de Seguridad.

_Se compromete la eleccion de los anclajes

FACTOR 2 _Aparecen energias muy peligrosas.

_Actda el absorbedor de energia.
_Se consume distancia de Seguridad.
_Se critica la eleccién de los anclajes

Imagenes NTP-1170-2022 insht

Fuerza de choque: Energia transmitida, en el proceso de caida, en forma de fuerza a través de todo
el sistema de aseguramiento (incluido el trabajador).

* La resistencia del cuerpo humano a la fuerza de choque es de 6 kN

* Los usuarios que excedan los 100 kg de peso deben consultar al fabricante de los equipos
anticaidas, al objeto de determinar cual debe ser la longitud de los elementos de amarre a
utilizar, asi como la capacidad de los absorbedores de energia que se utilicen en funcion del
factor de caida.

* Todos los sistemas y elementos de proteccion de caidas deben estar preparados para reducir la
fuerza de choque de una caida a menos de 6 kN.  «un arnés anticaidas y un elemento de amarre
sin absorbedor de energia no deben emplearse como sistema anticaidas».

A MAYOR FACTOR DE CAIDA CONSECUENCIAS
MAYOR FUERZA DE CHOQUE MAS GRAVES

2EN 355 ABSORBEDORES DE ENERGIA. La Norma se refiere a un ensayo de comportamiento dindmico con una masa de 100 kg.
3EN 363: SISTEMAS ANTICAIDAS



Do lancw de par i

Distancia de seguridad
Altura libre existente por debajo de la superficie de trabajo.

En la ficha del producto de su elemento de amarre con absorbedor de energia vendra reflejada la
distancia minima de seguridad necesaria

g W, _1,:.,
- o
DS= fr‘ .
LY q.}.:'l
——

Distancia Libre de Caida

Al producirse una caida y ponerse en accion los diferen-
tes sistemas de seguridad (cuerdas, cabos de anclaje con
absorbedores ...) se produce generalmente un despliegue
de éstos que se traduce en una elongacion del sistema.
Cuando planifiquemos la seguridad de un trabajo en
altura deberemos tener en cuenta este alargamiento para
evitar golpear contra el suelo.

La distancia libre de caida es la altura minima que debe
tener un sistema para evitar llegar al suelo en caso de
un accidente.

longitud del elemento de amarre
|- — absorbedor de en::rgia desplegado
altura del tra-il-aajador (2m)
1m adic;-onal libre

Etiquetado de un elemento de amarre
con un absorbedor de energia: el
fabricante especifica una apertura total
~del absorbedor de 1,55 m
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5.2 Tipos de sistemas:

5.2.1 Sistemas de retencion: Cinturones:
Los cinturones estan disefiados para la sujecion en lugar de trabajo para

impedir la caida. Limitan el area de trabajo de forma que la caida no se produz-
ca por no llegar al borde o al hueco. No puede existir riesgo de caida de altura.

5.2.2 Sistemas anticaidas: Arneses:

Son los equipos de proteccion para aquellos trabajos donde exista el riesgo de

caida a distinto nivel.

Los arneses anticaidas estan disefiados para detener la caida libre y limitar la
fuerza del impacto. El sistema de conexion debe disponer de un medio de

absorcién de energia.

Podemos agrupar los arneses en dos categorias:

LV“ Arnés de punto
il ""l anticaidas

Arneses anticaidas,
para la proteccion
contra el riesgo de
caida.

Arneses anticaidas y
de sujecion, para la
proteccion contra el riesgo de caida y
la sujecion del usuario.

Arneses anticaidas, de sujecion y de
suspension para la proteccién contra
el riesgo de caida, la sujecion y la
suspension del usuario.

Arneses
especializados
Arneses para accesos
dificiles, con
bloqueador ventral
integrado, para
facilitar el ascenso
por cuerda.

Arneses para rescate,
adaptados a los diferentes entornos y
escenarios de rescate.

Arneses para actividades especificas,
por ejemplo, poda, con puente de
enganche para obtener una mayor
libertad de movimientos en los
desplazamientos en los arboles.




5.3 Sistemas de conexion
5.3.1 Elementos de amarre
Es el elemento anticaida que, conectado al arnés de trabajo, anclaje, lineas de vida y/o estructuras

es el encargado de detener la caida, soportar la fuerza de choque y dispersarla.

También se usa como limitadores de desplazamiento.

Cabo de anclaje (EN 354) { )
* Se suelen fabricar en cuerda o cinta y pueden ser simples, /)

dobles o regulables. ’ & o~
* La resistencia minima aconsejada sera de 15 KN. o/ ’ ‘/‘{M
e Siempre se utilizan acompafados de conectores P / {;}/

Yy
]
W
% ‘.
N
\

2. Cabo de anclaje con absorbedor de energia

* Disponen de un sistema que en caso de caida absorbera

parte de la fuerza generada, de manera que no se transmiti-

ra al trabajador accidentado produciéndole lesiones graves

e irreversibles.

* El funcionamiento consiste en una cinta con un cosido p
hecho de tal manera que, al sufrir una cierta tension, 4’5 kN

generalmente se va desgarrando gradualmente. La energia /
generada en la caida se disipa de esta manera evitando ’e
dafiar al trabajador. /

* Una vez desplegado el absorbedor en su totalidad la resis- ’

tencia del conjunto sera de 22kN.

* Al igual que en el caso anterior pueden ser simples, /

dobles o regulables.
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3. Cabo de posicionamiento ajustable

* Son cabos que nos permitiran posicionarnos de manera adecua-
da para realizar un trabajo en particular. p

2 TN

* Suelen utilizarse cuando trabajamos en semi-suspension para
liberar las manos y poder manipular herramientas con ellas.

4. Retractiles (EN 360)

* Posee un funcionamiento similar al de los cinturones de los
coches, dejando correr libre la cinta o cable si no hay tension,
pero bloqueandose cuando existen una tension determinada
(Por ejemplo: al sufrir una caida).

* En el uso de este tipo de sistemas hay que prestar atencion a
la longitud dada al cable o cinta, ya que en caso de caida
podria generarse un péndulo potencialmente peligroso.

IMPORTANTE: los elementos de amarre-anclaje no se pueden unir unos con otros




5.3.2 Conectores

Los conectores son el sistema de unién de los diferentes elementos de un sistema de seqguridad
anticaidas y su resistencia no debera ser menor a 18 KN.

Son anillos de metal con una apertura de cierre automatico materializado mediante una pestaia.

Existen varios tipos:

Mosquetones sin seguro:
Son el tipo mas sencillo. Consisten en una pieza en forma de Cy una pestaiia que completa el anillo.

La pestaia tiene una bisagra en un extremo, al cerrarse se completa el anillo proporcionando al
mosquetdn una gran resistencia a tracciéon. Un mosqueton sin seguro se abre presionando la pestafia
de apertura. Este tipo tiene el inconveniente de que la apertura puede producirse de manera acciden-
tal. Por esta razon no se deben utilizar cuando la sequridad del trabajador esta implicada.

Mosquetones con sequro:
Tienen un sistema de cierre que los protegen contra posibles aperturas accidentales de la pestafia.

Los tres sistemas mas conocidos son:

* Mosquetones con seguro de rosca. \'\.
* Mosquetones con seguro de cuarto de vuelta o bayoneta. . j
* Mosquetones con seguro de pulsado. f.

#

Mosquetones de gran apertura:
Su forma y sus dimensiones los convierten en los mosqueto-
nes ideales para unirse a barandillas, vigas, etc.

Maillones

Son anillos de metal. Su apertura y cierre se consigue median-
te el roscado y desenroscado sobre el aro metalico. Al contra-
rio que los mosquetones, no disponen de bisagras. Su mecanis-
mo de apertura es mucho mas lento que el de un mosquetdn y
su utilizacion se limita a las uniones de elementos que no
necesiten conectarse y desconectarse a menudo.

IMPORTANTE: Siempre colocar los conectores en la direccion longitudinal, que es la que tiene
mayor resistencia y nunca recaiga la carga sobre el sistema de apertura.
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5.3.3 Cabos de anclaje

Los cabos permiten al trabajador sujetarse a un punto de anclaje. A lineas de vida y a estructuras.
Pueden usarse también para limitar el desplazamiento.

Fabricados en cuerda o cinta, pueden ser simples, dobles o regulables. Siempre se utilizan acompa-
fiados de conectores.

Cabo de anclaje con absorbedor de energia: disponen de un sistema 4

que en caso de caida absorbera parte de la fuerza generada, de manera
que no se transmitira al trabajador accidentado produciéndole lesiones /
graves e irreversibles.

El funcionamiento consiste en una cinta con un cosido hecho de tal

manera que, al sufrir una cierta tension, 4’5 kN generalmente se va
desgarrando gradualmente. La energia generada en la caida se disipa y
de esta manera. Igualmente pueden ser simples, dobles o regulables. 14

Yog

Cabos de posicionamiento ajustables: son cabos que nos permitiran
posicionarnos de manera adecuada para realizar un trabajo en particu-
lar, suelen utilizarse cuando trabajamos en semi-suspension para o

liberar las manos y poder manipular herramientas con ellas. - ' ' Sl |

5.3.4 Sistemas anticaidas retractiles

Este dispositivo funciona con un mecanismo de retencion similar al
de los cinturones de seguridad de los coches, dejando correo la
cinta o cable hasta un nivel de tension en que se frena.

Este dispositivo se fabrica en cinta o cable que va enrollado en el
interior de una carcasa, la cual posee en su parte superior un punto
de sujecion para su instalacion. El cable o cinta lleva en su extremo
un conector que se une al operario.




5.3.5 Cuerdas
Las cuerdas forman parte de las lineas de vida, sujetando a los trabajadores. Son elementos textiles
fabricadas con diferentes materiales los mas comunes son la poliamida y el poliéster.

Existen dos tipos de cuerdas segiin sus caracteristicas:

Cuerdas DINAMICAS

A Se utilizan para técnicas especializadas dentro del mundo industrial
(para el aseguramiento de un compariero en la técnica de escalada,),
estando preparadas para absorber factores de caida grandes (factor 2).

Cuerdas SEMIESTATICAS:

I Son las de uso general en la industria, tanto para lineas de vida
temporales como para la fabricacion de cabos de seguridad. Su poder
de elasticidad es menor que en el caso de las dinamicas. Por ello, su
uso solo sera para absorber factores de caida pequefios (maximo 1).

SISTEMAS DE CONEXION

DiEtpositives
anticaldas deslirantes
Equipa de amarre Equipo de
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5.4 Anclajes

Lo sistemas anticaidas necesitan de puntos de sujecion donde poder anclarse para que el sistema sea
efectivo. Los puntos de sujecion adecuados son tan importantes como que el equipo anticaida en
condiciones adecuadas y bien utilizado para garantizar la efectividad del sistema.

Es importante la planificacion previa de los puntos de anclaje, asi como la instalacion de estos por
personal competente.

Los puntos de anclaje soportan la fuerza generada por el sistema de seguridad en una caida.

Anclaje estructural

Es el elemento fijado a una estructura sobre el cual es posible colocar un dispositivo de anclaje o

directamente un equipo de proteccidn individual anticaidas. Pueden ser:

> Permanentes: Son los elementos que nos podemos encontrar en la zona de trabajo (Ejemplo: pilar,
viga, argolla soldada y que no se consideran EPI.
Para utilizarlos es necesario conocer su resistencia y que se realice una revision por personal com-
petente para asegurarnos que no estan dafnados.

EL Cédigo técnico de la Edificacion establece que debe preverse en los proyectos de las obras la insta-
lacién de los equipos de proteccion que permitan realizar las actividades de mantenimiento y de
limpieza con seguridad.

> Desmontable: anclaje que puede ser retirado (como, por ejemplo, un tornillo con argolla, una
cinta, un tripode, etc.). La parte desmontable se considera EPI

> Terminal: anclaje estructural situado a cada uno de los extremos de una linea de anclaje flexible.

> Intermedio: anclaje estructural suplementario que puede ser necesario entre los anclajes estructu-
rales terminales. Puede ser uno o varios.

Anclajes Moviles - transportables
Son anclajes transportables pueden desplazarse de un lugar a otro y colocarse: vigas, tripodes, de
puerta o ventana, de lazo, etc.

Anclajes de peso muerto
Son elementos que se utilizan sobre superficies horizontales. Para considerar una superficie como
horizontal esta no debe desviarse de la horizontal en mas de 15°

DISPOSITIVOS e Tipo B B
DE ANCLAJE | E £\
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5.5 Lineas de vida

La linea de vida es una instalacion de seqguridad que permite desplazamientos mas o menos largos por
las zonas donde exista riesgo de caida. Es una forma de anclaje para proteccion de caidas de altura.
Segln la Norma UNE EN 363 de Sistemas anticaidas es un conjunto de sistemas compuestos por un
elemento de conexién que va acompafnado de un dispositivo anticaidas deslizante con funcién de
bloqueo automatico.

Existen diferentes tipos de lineas de vida:

> Lineas de vida horizontales

¢ Lineas de vida Horizontales Flexibles (EN-795- Clase C). Pueden ser permanentes o temporales, de
cable, cuerda o cinta. Su resistencia minima en los extremos dependera del estudio realizado y de las
fuerzas que deba soportar. La cantidad de usuarios que usaran la linea sera determinada por el instala-
dor de esta.

¢ Lineas de vida Horizontales Rigidas (EN-795- Clase D). Estas lineas deberan llevar un anclaje cada
metro, que debera aguantar un minimo de 10KN.

> Lineas de vida Verticales (EN353).

> Lineas de vida Verticales Rigidas (EN353-1);
Pueden ser de rail, cable o pletina.

> Lineas de vida Verticales Flexibles (EN353-2)
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Este tipo de lineas de vida suelen ser de caracter temporal. Es muy importante que
no sean utilizadas por mas de un operario a la vez en el mismo tramo.

Las Lineas de Vida Rigidas son siempre de caracter fijo, es decir, estan pensadas
para permanecer en el tiempo, se instalan de forma que el operario tenga facil
acceso a ellas, para que estén disponibles cuando sean necesarias.

Estas lineas de vida seran instaladas por empresas autorizadas tras la realizacion de
un proyecto.

Las Lineas de Vida Flexibles, sin embargo, pueden ser de caracter tanto fijo como temporal. La coloca-
cion de las lineas temporales nos permite el acceso a zonas donde el trabajo se realiza de forma espo-
radica y no existen lineas de vida fijas. Se instalaran en el momento de comenzar el trabajo y se man-
tendran mientras sean necesarias, para ser retiradas cuando no se precise de ellas por haber finalizado
la tarea a realizar.

Aspectos a tener en cuenta.
e La instalacion debera ser realizada por personal capacitado y segin indicaciones del fabricante.
* El sistema debe ser certificado.
* En caso de lineas fijas deberan contar con proyecto de instalacion y certificacion por personal
competente.
* Todos los componentes del sistema (anclajes, elementos de amarre, conectores, etc.) deberan
ser los especificados por el fabricante.
* El nimero de operarios que podran fijarse a la LV seran los establecidos por el fabricante y/o
proyecto en su caso.
* En el disefio y planificacion de la instalacién debera tenerse en cuenta el efecto de estiramiento
del sistema, para evitar el impacto con la superficie de distinto nivel, El estiramiento va en funcion
de la distancia entre los anclajes de la propia linea (se debe consultar ficha del fabricante para ver
distancias maximas permitidas).
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6.1 Planificacion y procedimiento de trabajo

Ante cualquier trabajo en altura que pueda tener lugar, sea ocasional o habitual, hay que dar los
siguientes pasos:

Toma de datos:

Descripcion de la actividad ¢;donde? ;quién? ;cuando? ;como?

Realizar una evaluacion de los riesgos y en funcion a ellos establecer las medidas para evitarlos o
minimizarlos, teniendo en cuenta los principios de la accién preventiva.

Ademas de los principios de la accion preventiva, todo lo visto en los apartados anteriores.

Procedimiento de trabajo:
Plasmar en un documento todos los pasos para hacer el trabajo en condiciones maximas de seguridad.

1. Objeto: Descripcién de la finalidad del Procedimiento.
OBJETO: Establecer la forma de llevar a cabo la limpieza de las ventanas y contraventanas del edifi-
cio sede social “PEPITO PEREZ SL”

2. Alcance: Cuando es de aplicacion, en qué tareas y a quiénes.
ALCANCE: Actividad de limpieza de las ventanas por operarios de mantenimiento de PEPITO PEREZ SL

3. Implicaciones y responsabilidades

Empresario: velar por que los trabajos se realicen con todos los medios necesarios que garanticen
las condiciones de seguridad de los trabajadores.

Trabajadores: implantar de forma adecuada este procedimiento.
Utilizar todos los medios auxiliares y de seguridad previstos.

Informar de cualquier imprevisto o imposibilidad de aplicacion del protocolo.

Recurso Preventivo: Estara presente durante la realizacion de los trabajos, velando por el sequi-
miento de las medidas establecidas en el procedimiento.




4. Evaluacion de riesgos

Realizar la evaluacion de riesgos de los trabajos a realizar:

Ejemplo

DE LAS TAREAS:
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5. Equipos de trabajo

Descripcién de los equipos y medios de trabajo
Equipos de trabajo:

* Torre de trabajo XXX

* Ganchos en ventanas

e Sistema Anticaidas (Arnés y Conector)

6. Procedimiento de trabajo

Descripcion del proceso de trabajo, incluyendo la instalacion de los equipos necesarios:

¢ Instalacion de lineas de vida y/o anclajes
* Verificacion de equipos
e Instrucciones de trabajo seguro




Ejemplo:
El proceso de limpieza de las ventanas del Edificio PEPITO PEREZ se realizara en varias fases.

FASE I. Limpieza planta 12:
Para la limpieza de cristales, ventanas y lamparas situadas en la planta baja del edificio se utilizara

como medio auxiliar de trabajo la siguiente torre de trabajo:

Altura de trabajo......cccceeveceienrnnannns 5,76 m.

Altura de la torre..cceeeeeeeeeecerennenncnns 4,78m.

Altura de plataforma.........ccc.ceeeee. 3,76m.
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Descripcion:

estructura tubular prefabricada de montaje simple. Disefiada para su utilizacion como medio auxi-
liar de trabajo en actividades varias.

Certificado por fabricante segln normas UNE de aplicacion.

Requisito de montaje:
1. Montaje por personal con formacion y siguiendo las instrucciones de montaje del fabricante.
2. Utilizacion de equipos anticaidas durante los procesos de montaje, desmontaje o modificacion.

Aspectos a tener en cuenta en esta fase:

¢ Cuando sea necesario trasladar la plataforma, se realizara sin el operario encima.

® Finalizado la localizacion de la plataforma, se procedera al accionamiento de los frenos.

® No podra utilizarse la plataforma mientras no esté totalmente concluido el proceso de montaje.
® No dejar nunca solo el equipo para evitar pueda ser utilizado por personas ajenas. En caso nece-
sario, proceder a acotar y asequrar la estructura.
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2. FASE II. Limpieza ventanas v contraventanas planta 2° a planta 42:

Para estos trabajos se ha procedido:

1. Colocacién de ganchos fijadores en todas las ventanas (ver detalle de colocacion en planos
adjuntos en paginas siguientes).

Este sistema ha sido instalado segin instrucciones del fabricante y sometido a prueba de carga
previa a su puesta en uso (ver caracteristicas técnicas del sistema en documentos adjuntos).

2. El operario encargado de la limpieza hara uso de arnés de seguridad con linea de vida anclado
a estos ganchos (ver caracteristicas técnicas del sistema en documentos adjuntos).

3. De forma complementaria, se procedera a la colocacion de elemento de retencion (sistema de
barandillas) disefiado para este fin que sera fijado a los balcones. Este debera estar en perfecto
estado de conservacion, sin deformaciones ni roturas.

Aspectos a tener en cuenta en esta fase:

® Previo al inicio de los trabajos se procedera a una revision de todo el sistema.

¢ Seguir en todo momento las indicaciones del fabricante.

® |Los ganchos sélo seran utilizados para fijacion del equipo anticaidas.

® Se recuerda que el sistema anticaida tiene fecha de caducidad. No obstante sera revisado periodi-
camente y en caso de no encontrarse en condiciones 6ptimas de utilizacion deberan ser sustitui-

dos.
® En caso de lluvia o viento se suspenderan de forma inmediata estos trabajos.




7. Responsable de los trabajos v recurso preventivo

Designar una persona responsable de los trabajos con experiencia, formacién y capacidad de mando.

Se designara:

Una persona responsable de los trabajos de entre los operarios de limpieza.

Un recurso preventivo que estara presente durante el desarrollo de los trabajos, comprobando que se

realice siguiendo el procedimiento.

8. Equipos de proteccién individual
Establecer los equipos de proteccién individual
Casco conforme EN 397:2012+A1:2012
Arnés anticaidas conforme EN361:2002

9. Formacién e informacidn. Vigilancia de la salud
Operarios:
Formacion Prevencion de Riesgos Laboralales trabajos en altura.

Formacion practica uso y mantenimiento arnés y equipos anticaidas.

Formacion Prevencion de riesgos laborales de su puesto de trabajo.
Recurso preventivo y encargado de los trabajos:
Formacion Técnico PRL (nivel Basico)
Formacion PRL trabajos en altura

Informacion e instrucciones sobre el procedimiento de trabajo.

Vigilancia de la salud:

Reconocimiento médico que contemple los trabajos en altura y certificado de aptitud de los operarios.

10. Autorizacion de los trabajos. Determinar si los trabajos requieren autorizacioén especifica.

Autorizar a los trabajadores para trabajos en altura.

11. Documentos adjuntos:
Planos detalle colocacion de ganchos en ventanas.
Manual de instrucciones torre de trabajo xxxx.

Caracteristicas técnicas ganchos instalados en ventanas.
Caracteristicas técnicas sistema anticaidas (arnés + conector).
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6.2 Comprobacion y mantenimiento de los equipos de trabajo.
Comprobaciones:

El empresario ha de adoptar las medidas necesarias para asegurar el buen funcionamiento de los equi-
pos. Asi, debe realizar:

a) Una comprobacién inicial, tras su instalacion y antes de la puesta en marcha por primera vez, y a
una nueva comprobacion después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento, con objeto de
asegurar la correcta instalacion y el buen funcionamiento de los equipos.

—l .
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b) Comprobaciones periédicas, a aquellos equipos de trabajo que puedan sufrir
deterioros que generen situaciones peligrosas, para garantizar la seguridad de
los equipos.

c) Comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan hechos excepciona-

les, transformaciones, accidentes, fenémenos naturales o falta prolongada de
uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales para la seguridad.

Las comprobaciones se llevaran a cabo por personal competente. Normalmente la titulacion o forma-
cion del personal competente viene establecido en las disposiciones que regulan los equipos o en las
propias instrucciones del fabricante.

Los resultados de las comprobaciones deben documentarse y estar a disposicion de la autoridad labo-
ral. Dichos resultados deben conservarse durante toda la vida til de los equipos. Cuando los equipos
de trabajo se empleen fuera de la empresa deben ir acompafiados de una prueba material de la realiza-
cion de la altima comprobacion.

Los requisitos y condiciones de las comprobaciones de los equipos de trabajo se han de ajustar a lo
dispuesto en la normativa especifica que les sea de aplicacion.




Vigencia y revisiones de los equipos:

El fabricante del equipo esta obligado a marcar el equipo o dispositivo anticaidas con este pictogra-
ma, y su significado es: «que los usuarios deben leer la informacién suministrada por el fabricante»
Caducidad

o El fabricante, a través de la ficha del producto, informa al usuario o propietario también de
la caducidad del equipo.

o Normalmente se toma la fecha de fabricacién del equipo.

o Para productos textiles suele ser entre 5y 10 anos.

o Para productos metalicos puede no haber una caducidad preestablecida.

o Otro criterio de caducidad es el de utilizacion por el usuario. Asi, hay fabricantes que marcan

por ejemplo una vida (til de cinco afos a partir del primer uso por el usuario del equipo en cuestion.
o La fecha de fabricacién estara visible en la etiqueta del equipo.
La fecha de la etiqueta siempre es la de fabricacién nunca la de caducidad

Arnés fabricado en 2010. Si supera todas las
revisiones anuales, caducara en 2020, segn ficha
del producto emitida por el fabricante

Dando lectura a la ficha del producto, textual-
mente indica:

CADUCIDAD: El equipo suministrado tiene una
caducidad de CINCO ANOS desde su primera
utilizacion, aunque un desgaste, un deterioro
excepcional, un mantenimiento incorrecto o
deficiente acortaran su vida (til.

Uso intensivo: de 6 meses a 1 afio
Uso medio: 2 a 3 afios
Uso ocasional: de 4 a 5 afios




Revisiones:
¢ Los equipos anticaidas deben superar una revision obligatoria cada doce
meses, segln la UNE EN 365:2004
® La persona competente para la revision periddica sera:
- conocedora de los requisitos existentes relativos a la revision periddica,
y de las recomendaciones e instrucciones emitidas por el fabricante, aplica-
bles al componente, subsistema o sistema a revisar.
- capaz de identificar, evaluar la importancia de los defectos.
- deberia iniciar la accion correctora.
- deberia tener la competencia y recursos necesarios para hacerlo.
- Necesita ser formada por el fabricante y mantener actualizada esa forma-
cion.

IMPORTANTE: Cuando encargue una revision de los equipos anticaidas,
obtenga previamente la autorizacion por el fabricante del profesional
que vaya a inspeccionar los equipos. Este debe tener tal reconocimiento
y poder acreditarlo, asi como la formacion recibida por el fabricante. En
caso de duda acerca de como realizar la revision, consulte siempre con el
fabricante.

La propia norma UNE EN 365 aconseja la conservacion de una ficha para
cada equipo.

FICHA DEL EQUIPO
Producto:
Modelo y tipo/identificacion |Marcacomercial Ne. Identificacion
Fabricante l Direccion I Teléfono/fax/e-mail
icacien Cathgdad Compra egat o Sanvicio

Otra informacion pertinente:

HISTORICO DE REVISIONES PERIODICAS Y REPARACIONES

Motivo Defectos Nombre y firma Fecha prevista
(rev.oreparacion) observados persona competente de préxima revision

Fecha

El resultado de la revision debe ser claro y expreso, dando como resultado el
APTO o NO APTO para continuar con el equipo en servicio.




Pautas generales de seguridad:
e Se debera limitar en lo posible el tiempo de exposicion al riesgo de caida.

® Para la realizacion de trabajos en altura, se requerira la participacion minima de 2 operarios con
el objetivo principal de garantizar la sequridad y posible asistencia inmediata en caso de que se
produzca un accidente.

® Los dispositivos anticaidas sobre lineas de vida tanto rigidas, como flexibles no son compatibles
entre si. Esto significa que para cada linea de vida necesitaremos su dispositivo especifico, facilita-
do por el fabricante como un componente mas del sistema. Por lo tanto, queda prohibida la utiliza-
cion de dispositivos de marcas distintas a la de la linea de anclaje.

e El sistema Anticaidas elegido permitira estar sujeto como minimo a un punto de anclaje seguro
(resistencia minima 10 KN), y siempre que sea posible se estara anclado a dos puntos. Los puntos de
anclaje estaran situados por encima de la cabeza del trabajador o en su defecto en el punto mas alto
posible, siendo aconsejable utilizar un absorbedor de energia.

¢ Siempre se debe recordar que no se puede utilizar el equipo anticaidas para otro uso diferente para
el cual ha sido disefiado, ni realizar modificaciones de los componentes. Deben respetarse en todo
momento las indicaciones de los fabricantes.

e Por altimo y no menos importante, no se debe utilizar un equipo de proteccion anticaidas sin
conocer su funcionamiento y caracteristicas. Las personas que manejen estos equipos deberan estar

formadas en su manejo.




Todos

Arnés

CUIDADOS

Seg(n instrucciones del fabricante

El arnés debe quedar bien
ajustado al cuerpo.

No modifique su configuracién
de fabrica con nudos, bridas,
etc.

Las anillas marcadas con la No lo guarde en bolsas de
letra «A» (pecho y espalda) plastico o lugares en los que
son las que hay que usar en los no pueda ventilarse bien
equipos anticaidas (retractil, después del uso.
linea de vida, doble cabo...).
Tenga en cuenta la caducidad
del equipo: 5 afios desde el
primer uso (en general) y a los
10 afios de fabricacién.

REVISION

Revision legal anual
por el fabricante

Los siguientes componentes
del arnés tienen que estar
siempre en buen estado:
_anillas de anclaje.

_cintas del arnés, cinturon,
etc.

_costuras.

_etiqueta (siempre legible).

Elemento de amarre

El mosquetdn pequefio va
alojado en una de las anillas
«A» del arnés. Los
mosquetones grandes van
anclados a la estructura.

No deje caer nunca al suelo
ningln equipo anticaidas.

No los pise ni use este doble
cabo como equipo de traccion
ni elemento auxiliar de

Bien al subir, bien al bajar, elevacion de cargas.
mantener siempre uno de los
mosquetones anclado por
encima de usted (factor de

caida mas favorable).

Tenga en cuenta la caducidad
del equipo

Proteja los bordes cortantes
cuando use eslingas textiles.
Utilice siempre los dos

mosquetones en el anclaje,

nunca deje uno de ellos en su

arnés

Son (tiles para realizar
anclajes cuando la estructura
es mas grande que el
mosqueton del elemento de
amarre.

Sobre estas eslingas se pueden
unir los ganchos de las lineas
de vida, los retractiles, el doble
cabo y cualquier dispositivo
anticaidas las eslingas de cable
se pueden usar para trabajos
«en calientex»

Correcto estado y
funcionamiento de
mosquetones

Buen estado de las cuerdas de
amarre

Buen estado del absorbedor de
energia

Revision minima legal anual.

Como son equipos sometidos a
esfuerzos y rozamientos, debe
evaluar muy bien el estado de
desgaste después de cada uso.

Anticaida retractil

La longitud del retractil varia
desde 1,5 m hasta los 40 o 50
m. Los de pequefa longitud
son adecuados para montaje
industrial (andamios,
estructuras...).

No dejarlo estirado cuando no
se esté usando.

Tenga en cuenta la caducidad
del equipo.

Este equipo siempre estara
situado encima del usuario
(factor de caida cero).

Comprueba cierre automatico y
bloqueo de los mosquetones.

Verificar el estado de la cinta o
el cable, no puede haber
roturas, quemaduras o codos.

Verificar el estado del
absorbedor de energia (las
costuras tienen que estar
bien).

Pruebe de que funciona
correctamente (bloquea al tirar
bruscamente).



6.3 Formacion e informacion

Cada trabajador debe recibir una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacién, como cuando se produzcan cambios en las
funciones desempefiadas o en los equipos de trabajo.

Siempre que sea posible, debe impartirse dentro de la jornada de trabajo, o en otras horas, pero con
descuento del tiempo invertido.

Se imparte por la empresa con medios propios o ajenos, pero en ningin caso su coste debe recaer
sobre el trabajador.

La informacion se debe facilitar, preferentemente, por escrito y debe tener, al menos el siguiente
contenido:

1. Las condiciones y forma correcta de utilizacion de los equipos de trabajo, teniendo en cuenta
las instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizacién anormales y
peligrosas que puedan preverse.

2. Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la utiliza-
cion de los equipos de trabajo.

3. Las situaciones anormales previsibles.

4. Cualquier otra informacion de utilidad preventiva.

La informacion debe ser comprensible para los trabajadores a los que va dirigida. También ha de estar
a disposicion de los trabajadores la informacion facilitada por el fabricante del equipo de trabajo.
Los trabajadores que se encuentren en su entorno, aunque no utilicen directamente un equipo de
trabajo, deben ser informados de los riesgos a los que puedan estar sometidos.

Los trabajadores que requieran un conocimiento especifico para la utilizacion de un equipo de
trabajo, asi como los que realicen trabajos de mantenimiento, reparacion o transformacion de los
equipos de trabajo, deben recibir una formacion especifica adecuada.
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— UNE-EN 341:2011 “Equipos de proteccion individual contra caidas. Dispositivos de rescate”.
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